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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочной деятельности «Ритмика» для 3 класса разработана на основе:

- Программно-методических материалов к коррекционному курсу  начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) «Ритмика» 3 класс, вариант 1

- адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБОУ «Заинская школа №9».
- рабочей программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель коррекционного курса «Ритмика» – развитие двигательной активности обучающихся в процессе восприятия музыки.

Задачи обучения:

· развитие умения слушать музыку; 

· выполнение под музыку различных движений, в том числе и танцевальных, с речевым сопровождением и пением; 

· развитие координации движений, чувства ритма, темпа;

· коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 

· овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений; 

· развитие двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

· коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц;

· формирование правильной осанки;

· формирование эстетического вкуса.
· развитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.

Общая характеристика курса

В системе образования обучающихся с нарушениями интеллекта курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

У детей с нарушениями интеллекта наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. 

У детей с нарушениями интеллекта нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.

Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, динамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с нарушениями интеллекта является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – ритмическая деятельность обучающихся с нарушениями интеллекта. Предусматривается  степень возрастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. Коррекционная работа базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь.  Обучающиеся  учатся внимательно слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, начинать и оканчивать движение вместе с музыкой, передавать ритмический рисунок музыкальной темы.

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится       коррекционная работа, которая включает следующие направления:

· совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики);

· коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие восприятия, представлений, ощущений, двигательной памяти, внимания, формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени);

· развитие различных видов мышления (наглядно-образного мышления, словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями);

· развитие основных мыслительных операций (умения сравнивать, анализировать, умения выделять сходство и различие понятий);

· коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до формирование умения преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, формирование устойчивой адекватной самооценки, формирование умения анализировать свою деятельность);

· развитие речи (развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия).

Описание места курса в учебном плане

Курс «Ритмика» входит в раздел «Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая область» и является обязательной частью учебного плана формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по курсу «Ритмика» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа  в год (1 час в неделю). По плану 33 часа.

I четверть - 8 часов;

II четверть - 7 часов;

III четверть - 11 часов;

IV четверть - 7 часов.
Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков или праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
В программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021г. №400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей культуры и исторических памятников.

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах программы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в соответствии с требованиями АООП.

Личностные:

персональная идентичность
· осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга;

· формирование мотивации к обучению и познанию;

· принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, поручений;

· понимание личной ответственности за свои поступки;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности.

Предметные:

Минимальный уровень

Должны:

· уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;

· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;

· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· повторять любой ритм, заданный учителем;

· выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом

· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

Достаточный уровень
Должны:
· самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

· четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в движении характер контрастных частей;

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 

· четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия проводятся в группе, по подгруппам. Первая часть занятия - поклон, разминка, повторение пройденного. Вторая часть – изучение новой темы, разучивание новых движений.

Материал программы включает следующие разделы:

	№

п/п
	Название раздела
	Кол-во

часов

	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве 
	4

	2.
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	13

	3.
	Упражнения с музыкальными инструментами 
	5

	4.
	Игры под музыку 
	4

	5.
	Танцевальные упражнения
	8

	Итого:
	34


Раздел -Упражнения на ориентировку в пространстве

Инструктаж по ОТ и ТБ. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием.
Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления на шаг.
Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места.
Раздел -Ритмико – гимнастические упражнения

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой.
Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперёд, в стороны с движениями рук.
Неторопливое приседание с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение.
Поднимание на носках и полуприседание.
Круговые движения ступни.  Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд, в сторону.

Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Взмахом           отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову.

Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки.

Упражнения на сложную координацию движений  с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками).

Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением.

Самостоятельное составление простых ритмических рисунков.

Повторение ритмического рисунка прохлопыванием и протопыванием. Упражнения на расслабление мышц.

Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев.

Ослабление напряжения не опуская рук.

Раздел -Упражнения с музыкальными инструментами 

Упражнения для кистей рук с  бубенцами. Базовые упражнения.

Отстукивание ритмических рисунков на бубне.

Подыгрывание на бубне ритмического рисунка мелодии.

Отстукивание ритмических рисунков Маракасами.

Раздел - Игры под музыку

Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта.

Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений.
Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений.

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. Игра «Кто же, кто же к нам пришел».

Раздел - Танцевальные упражнения. 

Повторение элементов танца. Игровые двигательные упражнения с предметами.
Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий, бег.
Сильные подскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку.
Движения парами: боковой галоп, подскоки. Основные движения народных танцев.
Танцевальные движения «Полька».Урок – конкурс.

Упражнения на развитие танцевального творчества. Вальс, основные шаги.
Формы организации:

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.
Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. 

Занятия теоретическими дисциплинами: слушание музыки, беседы о хореографическом искусстве.
Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие.
Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной  работой.
Приемы:
• комментирование;
• инструктирование;
• корректирование.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС
	№


	Название (раздела) темы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Кол-во

часов
	Дата
	Примечание

	1. 
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	Раздел - Упражнения на ориентировку в пространстве 
	
	
	
	
	

	2. 
	Инструктаж по ОТ и ТБ. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием.
	Повторение правил поведения и техники безопасности на уроках  во время проведения занятий.

Передвижение по залу, в соответствии с метрической пульсацией, чередуя ходьбу с приседанием.
	1
	03.09
	
	1 четверть

	3. 
	Построение в колонны по три. 

Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления на шаг.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение действия  под ритмичное отстукивание.

Перестроение в колонны по три проводится с использованием зрительных ориентиров. 

Музыкально – ритмическая игра (по выбору учителя).
	1
	10.09
	
	

	4. 
	Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Перестроение из общего круга в малые круги.

Ритмические упражнения. 
	1
	17.09
	
	

	5. 
	Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Действия  под ритмичное отстукивание.

 Ходьба и бег между предметами с замедлением и ускорением.

 
	1
	24.09
	
	

	
	Раздел - Ритмико-гимнастические упражнения 
	
	
	
	
	

	6. 
	Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение  наклонов, поворотов и круговых движений головы в сопровождении   ритмического отстукивания (хлопками, притопами).
	1
	01.10
	
	

	7. 
	Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперёд, в стороны с движениями рук.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение поворотов туловища в сочетании с наклонами под ритмическое отстукивание. Упражнения на расслабление мышц рук.
	1
	08.10
	
	

	8. 
	Неторопливое приседание с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение приседаний (глубокое и не глубокое) в медленном темпе, с сохранением правильной осанки. Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	15.10
	
	

	9. 
	Поднимание на носках и полуприседание.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение чередующихся неглубоких  приседаний и подниманий на носки в медленном темпе. Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	22.10
	
	

	10. 
	Круговые движения ступни. 

Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд, в сторону.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение  приседания с одновременным выведением ноги вперед, в сторону. 

Упражнения на расслабление мышц ног. 

Поклон.
	1
	12.11
	
	2 четверть

	11. 
	Перелезание через сцепленные руки, через палку.

Упражнения на выработку осанки.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение перелезаний через препятствия.

Упражнения на формирование осанки.
	1
	19.11
	
	

	12. 
	Упражнения на координацию движений. 

Взмахом           отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Музыкально-ритмическое задание на координацию движений. 

Упражнения на расслабление мышц рук.
	1
	26.11
	
	

	13. 
	Круговые движения левой ноги в сочетании с

круговыми движениями правой руки.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Упражнения на координацию движений.

Музыкально-ритмическая игра.


	1
	03.12
	
	

	14. 
	Упражнения на сложную координацию движений  с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками).
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Перестроение из шеренги в круг. Ритмические упражнения на координацию движений с предметами. Музыкально – ритмическая игра.
	1
	10.12
	
	

	15. 
	Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Выполнение музыкально-ритмических упражнений с ускорением и замедлением. 

Упражнения на координацию движений
	1
	17.12
	
	

	16. 
	Самостоятельное составление простых

ритмических рисунков.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение творческого задания по придумыванию ритмической мелодии. 
	1
	24.12
	
	

	17. 
	Повторение ритмического рисунка прохлопыванием и протопыванием. Упражнения на расслабление мышц.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 
Выполнение расслабляющих упражнений.  
	1
	14.01
	
	3 четверть

	18. 
	Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев.

Ослабление напряжения не опуская рук.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Комплекс ритмической гимнастики. Выполнение упражнений на расслабление мышц рук. 

Музыкально-ритмическая игра.
	1
	21.01
	
	

	
	Раздел - Упражнения с музыкальными инструментами
	
	
	
	
	

	19. 
	Упражнения для кистей рук с  бубенцами. 

Базовые упражнения.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Поклон. 

Выполнение упражнений на развитие гибкости кистей рук. 

Знакомство со способами звукоизвлечения с помощью бубенцов. 

Игра под музыкальное сопровождение ровными длительностями: целыми, половинными, четвертями. 
	1
	28.01
	
	

	20. 
	Отстукивание ритмических рисунков на бубне.
	Построение в колонну. 

Выполнение поклона. 

Упражнений на развитие гибкости кистей рук. 

Закрепление способов звукоизвлечения из бубна (удары по мембране, тремоло (долгое встряхивание). 

Игра на музыкальном инструменте.
	1
	04.02
	
	

	21. 
	Подыгрывание на бубне ритмического рисунка мелодии.
	Построение в колонну. 

Выполнение поклона. 

Упражнения на развитие гибкости кистей рук. 

Прослушивание мелодии.

Подыгрывание на бубне ритмического рисунка простой мелодии.
	1
	11.02
	
	

	22. 
	Отстукивание ритмических рисунков

Маракасами.
	Построение в колонну. 

Выполнение поклона. 

Упражнения на развитие гибкости кистей рук. 

Знакомство со способами звукоизвлечения из маракасов.

Игра на музыкальном инструменте.
	1
	18.02
	
	

	23. 
	Инсценируют детскую песенку, играя на музыкальном инструменте.
	Построение в колонну. 

Выполнение поклона. 

Упражнения на развитие гибкости кистей рук. 

Прослушивание мелодии детской песенки. 

Работа над определением характера, темпа, музыкальных акцентов мелодии.

Подыгрывание на бубне ритмического рисунка простой мелодии.
	1
	25.02
	
	

	
	Раздел - Игры под музыку
	
	
	
	
	

	24. 
	Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта.


	Построение с соблюдением интервала.

Выполнение поклона.             Повторение знакомых движений под музыкальное сопровождение. 

Игра «Один, два, три, четыре, пять».
	1
	04.03
	
	

	25. 
	Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений.
	Построение с соблюдением интервала.

Выполнение поклона.             Повторение знакомых движений под музыкальное сопровождение. 

Игра «Танцевальная композиция»:

- прослушивание композиции (вальс, полька, марш);

- выполнение танцевальных движений к мелодии; 

- демонстрация танца с учетом ритма и темпа.
	1
	11.03
	
	

	26. 
	Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений.


	Построение с соблюдением интервала.

Выполнение поклона.             Повторение знакомых движений под музыкальное сопровождение. 

Ходьба с ускорением и замедлением темпа» - музыка  Н. Александрова «Пьеса».

- передача в движении ритма и темпа; 

- передача ритмического рисунка;

- перемещение и перестроение в пространстве в соответствии с темпом и ритмом музыки.
	1
	18.03
	
	

	27. 
	Подвижные игры с пением и речевым

сопровождением.

Игра «Кто же, кто же к нам пришел».


	Построение с соблюдением интервала.

Выполнение поклона.             Повторение знакомых движений под музыкальное сопровождение. 

Игра «Кто же, кто же к нам пришел»

- передача несложного ритмического рисунка

- передача в движении ритм и темп стиха, выделяя голосом сильную долю

- передача через движение особенностей характера 

- перемещение и перестроение в пространстве в соответствии с темпом и ритмом музыки .
	1
	25.03
	
	

	
	Раздел - Танцевальные упражнения
	
	
	
	
	

	28. 
	Повторение элементов танца. 

Игровые двигательные упражнения с предметами.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Повторение движения «шаг на полупальцах». 

Выполнение движений в подвижном или спокойном темпе с предметами.

Упражнения на координацию движений.
	1
	08.04
	
	4 четверть

	29. 
	Шаг на носках, шаг польки. 

Широкий, высокий, бег.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Отработка танцевальных движений. Бег с ускорением и замедлением темпа. 

Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	15.04
	
	

	30. 
	Сильные подскоки, боковой галоп. Элементы

русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Выполнение поскоков и галопа в круге. 

Отработка танцевальных движений. Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	22.04
	
	

	31. 
	Движения парами: боковой галоп, подскоки.


	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Танцевальные движения в паре. Упражнения на расслабление мышц ног.


	1
	29.04
	
	

	32. 
	Основные движения народных танцев.
	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Выполнение поскоков и галопа в круге. 

Отработка танцевальных движений. Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	06.05
	
	

	33. 
	Танцевальные движения «Полька».

Урок – конкурс.


	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Повторение ранее изученных танцевальных движений. 

Упражнения на расслабление мышц ног.
	1
	13.05
	
	

	34. 
	Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 


	Построение с соблюдением интервала. Выполнение поклона.

Разучивание танцевальных движений. Выполнение творческого задания в парах. 

Упражнения на расслабление мышц рук и ног.
	1
	20.05
	
	

	
	Вальс, основные шаги.
	Разучивание танцевальных движений. Выполнение творческого задания в парах. 

Упражнения на расслабление мышц рук и ног.
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
Аудио и видео материалы:
· информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.;

· видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов;

· видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей;

· видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов;

· видеофильмы с записью известных хоровых коллективов и т.д.

Технические средства:

· ноутбук, компьютер;

· мультимедийный проектор;

· экран;

· музыкальный центр;

· образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).
Учебно-практическое оборудование:

· комплект элементарных музыкальных инструментов: бубен; бубенцы; ритмические палочки; ручной барабан; ложки (музыкальные ложки); металлофон; погремушки; 

· театральный реквизит (костюмы, декорации, обручи, гимнастические палки, платочки, флажки и пр.).

[image: image1]
[image: image2.jpg]INPOHYMEPOBAHO,
MPOIMHYPOBAHO 1
CKPEIUIEHO INEYATBIO
/f{ (d’é%’f(f//{&{}fﬁwﬂ( £ ) nucra (oB)

G=
Za i3
Jnpexrop,: Llefil &7 [".B. Moiikuna
T 7o, I A
ST AT

Yzi iy i 5






